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Mijn dilemma’s in de opvoeding

Lezing door Jeantine Janse

Beste ouders en kinderen, 

Het is voor mij plezierig om mijn ervaringen als dove moeder van horende kinderen, hier in 
het midden van dove ouders van horende kinderen, te vertellen.

Het lijkt me zinvol om eerst mijn achtergrond te vertellen. Mijn naam is Jeantine Janse 
(naamgebaar) en woon 23 jaar samen met dove man Tony Bloem. We hebben twee prachtige 
dochters, ene van 12 jaar en andere van 10 jaar, beiden horenden. 
Ik ben als enige doof kind opgegroeid in mijn horende familie, waarin er alleen de 
Nederlands gesproken wordt. Tony Bloem is opgegroeid in zijn dove familie in de omgeving 
van Gebarentaal. Hoe Tony en ik opgegroeid zijn, heeft wel invloed op de opvoeding van 
onze kinderen. 

Toen ik zwanger was, hadden we samen besproken over onze wensen, ideeën en 
verwachtingen mbt mogelijkheid van doofzijn en horendzijn van ons baby. Net als meeste 
dove ouders wordt er gezegd dat het belangrijkste is dat baby gezond is en dat het niet 
uitmaakt of baby doof of horend is.

Nu ik terugkijk naar de afgelopen jaren, waarin Tony en ik onze kinderen opvoeden, kom ik 
wel tegen een aantal aspecten, die ik meegekregen heb van de opvoeding van mijn 
herkomst. Deze aspecten brengen mij tot dilemma op de verschillende gebieden.

Mijn dilemma´s zijn:

­ wel of geen NGT in communicatie met horende kinderen
­ wel of geen opdracht geven (tolken, bellen etc)
­ wel of geen verwachtingen mbt bereidheid van mijn kinderen 
­ wel of niet afwijzen van bereidheid van kinderen in hun spontaniteit
­ wel of geen uitleg aan kinderen over gevolgen doofheid
­ wel of geen uitleg aan horende omgeving
­ wel of geen acceptatie van mijn doofheid & de horendheid van kinderen en 

omgeving (bijv. hun horende vrienden) 
­ wel of geen openstaan voor contacten tussen horende kinderen en 

horende familieleden
­ wel of geen alert zijn op omgevingsgebeuren m.b.t. doofheid, vb 

belediging van klant in speelgoedwinkel over mijn onverstaanbare stem
­ wel of geen openstaan voor contacten met horenden als voorbeeldfunctie 

voor kinderen hoe uitleggen over doofheid en hoe omgaan met doofheid

Aspecten die kunnen zorgen dat ik minder last heb van dilemma’s, zijn:

­ loyaliteit in relatie van kind en ouder, vanuit moederschap
­ bewustzijn en acceptatie van mijn beperkingen en mogelijkheden van 

horendzijn van mijn kinderen
­ op de hoogte zijn van (psychologisch) ontwikkelingsfasen van kinderen, 

bijv. huilen: door geplaag over rare trui of over doofheid en bijv. tijdens het 
puberen van kinderen in de zin van machtstrijd, bijv. contrasten opzoeken 
om gebruik hiervan te maken, bijv. dom-slim, zo ook doofzijn-horendzijn

­ acceptatie van en geen schaamte over (confronterende) momenten, bijv. de 
magnetron piept als het klaar is en dat ik niet hierop reageer in de 
aanwezigheid van horende vrienden van mijn kinderen 



­ acceptatie van herbeleving van (oude) pijn, die ik in mijn horende familie 
ervaren had mbt “er niet bij kunnen horen”, op bepaalde momenten in de 
contacten met mijn kinderen 


